Bijna herfst, aan het einde van de zomer, Liefst met veel Zonnige
diqen en qe temfemturen, dan zijn ze emz{eh k. 11

Moot panrs Van kiewr uit Siciliz vf de qeel-groene mg ;mnkﬁjk
De vijq is een bijzondere vrucht, heel gezond, en ook met

veel moﬂ;li Icheden om smaken te combpineren met chocolade,
Mrti.je AAS, af op een pizza.

Manr een bomvolle vijaenboom vViaaat ook opm snel verwerken
want Vi qen Plijven maareen c{aj of drie W.t{ inde 'k.asimg
Dus maken we potten veol vijgeniam of vVijgen, rwn{ met noten,

eris zo veel mee te I?eﬂ{zrdun, 1er een AANT nslmrzrem{a rgce.};tzn.

Zelfaemankite vijaeniam
en nomAdelonqens




Zoete pizza met aeitenKAns en v‘iigen
7, S =4

Salade met eendeporst, sinaasappel en Vijgen




Pomypoen met vijgen uit de oven
/ _/. A




Vijﬁenf?row( met noten




Vijqeniss met zel fqemﬂ,ﬁk,ta kletskop




